
Durante los días 25, 26 y 
27 de octubre de 2007 se 
ha celebrado en la ciudad 
de Castellón el VII Con-
greso de Prevención y 
Tratamiento del Tabaquis-
mo, que en esta edición se 
presentaba bajo el lema: 
Ciencia, Ética y Reconci-
liación. 

Desde enero de 2007 he 
formado parte del Comité 
Organizador, lo que me ha   
permitido que la visión 
enfermera respecto a la 
promoción, prevención, 
tratamiento y seguimiento 
del tabaquismo se haya 
escuchado en las distintas 
reuniones donde he parti-
cipado. 

Aunque se ha intentado 
que en la hoja de inscrip-
ción figurara la profesión, 
lo que hubiera  permitido 
conocer exactamente el 
número de profesionales 
inscritos en cada discipli-
na, dado que muchos labo-
ratorios realizan inscrip-

ciones en masa sin usar las 
hojas de inscripción, esto 
no ha sido factible, por lo 
que se ha intentado calcu-
lar tanto el número de 
enfermeras que han asisti-
do al congreso como las 
que han presentado algún 
trabajo mediante muestreo 
aleatorio. 

Las enfermeras han pre-
sentado 40 comunicacio-
nes y posters (33,33% del 
total ), se han inscrito 100 
(14,28% de inscritos), han 
participado en 6 ponencias 
(7,59% del total ) y han 
moderado 1 mesa (5,56% 
de las mesas) 

Estos datos tienen una 
primera lectura con tres 
puntos: 

1.- El número de comuni-
caciones y posters presen-
tados al congreso indica el 
peso que tienen las enfer-
meras tanto en la preven-
ción como en el tratamien-
to del tabaquismo. 

2.– El número de inscrip-
ciones ha sido muy eleva-
do (un porcentaje similar 
al Congreso del CNPT de 
Barcelona del año 2004), 
sobre todo teniendo en 
cuenta que los laboratorios 
suelen ser reacios a finan-
ciar otras inscripciones 
que no sean para personal 
médico. 

3.– El número de ponen-
cias hechas por enferme-
ras es el mayor desde que 
se realizó el I Congreso 
del CNPT el año 2001 en 
Sevilla. Además las po-
nencias se han distribuido 
en un taller y 3 mesas 
distintas, con lo que el 
mensaje de que hay enfer-
meras con un alto nivel de 
calidad científica, ha lle-
gado a más colectivos. 

Esto es una clara indica-
ción de que la presencia 
enfermera en estos con-
gresos es cada vez más 
evidente. 

Presencia enfermera en el 
VII Congreso del CNPT 

El 33% de los posters y comunicaciones 
han sido presentados por enfermeras 

Pero hay otra lectura: 

Si la participación científi-
ca enfermera mediante  
posters y comunicaciones 
ha supuesto un 33,33% del 
total, ¿Por qué el porcen-
taje de inscripciones al 
congreso desciende al 
14,28%? ¿Por qué sola-
mente se ha contado con 
las enfermeras para el 
7,59% de las ponencias?
¿Por qué hemos moderado 
únicamente el 5,56% de 
las mesas? 

Bueno, ahí dejo esos datos 
para el debate. Se pueden 
proponer muchos factores 
que justifiquen cierta va-
riación en los porcentajes, 
como la titulación acadé-

mica de las personas que 
han participado en el con-
greso, el prestigio perso-
nal, la producción litera-
ria, la proyección interna-
cional ,  o se puede pensar 
que no ha tenido nada que 
ver el hecho de que el 
97% de las sociedades 
integradas en el CNPT no 
son de en fermería 
(FAECAP es la única 
sociedad enfermera en el 
CNPT), pero como enfer-
mero, y aunque mi forma-
ción me indica que debo 
marcarme objetivos realis-
tas y alcanzables en un 
plazo razonable, no puedo 
quitarme de la cabeza ese 
33% como un objetivo de 
participación enfermera a 

todos los niveles, ya sea a 
medio o a largo plazo. 

De todo esto me quedo 
con ese 33% que muestra  
lo que somos capaces de 
hacer si tuviéramos los 
medios (que conocimien-
tos y habilidades nos so-
bran) y que pienso procla-
mar en cualquier foro, 
hasta aburrir al personal. 

Josep Sánchez Monfort 
Delegado de FAECAP en el CNPT 

NOTA: El próximo Congre-
so del CNPT se celebrará 
en Córdoba los días  20, 21 
y 22 de noviembre de 2008 
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